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高雄市 40 歲林姓婦人，她就讀國小的兒子老師，上個月底到林家做家庭訪問，

本來要談 2個小朋友的學習障礙，林姓婦人說著說著，突然情緒崩潰、嚎啕大哭，

向老師述說「前幾天吃過安眠藥自殺，但被救活了」。老師嚇一跳，因為她的先

生負債五十餘萬元，婆婆還干涉她的婚姻，四個孩子中有二名身心障礙。林姓婦

人說，她經營家庭美容美髮店，先生是工人，感情不錯，但不景氣，養四個孩子

真的很吃力。她接著又說，婚後和婆婆同住，婆婆沒賺錢，卻把夫妻的錢管死死，

很愛買東西，先生不忍忤逆婆婆，家裡沒現金，竟瞞著她辦卡借錢給婆婆花，欠

下五十幾萬元，全家目前連房子都是租的，無力償還。他向老師表示「婆婆讓她

喘不過氣來，她好想一死解脫」。 

 

老師不知該如何是好，於是通報了自殺防治中心。自殺防治中心工作人員接獲學

校老師的通報後，發現林姓婦人除了卡債，二個孩子身心障礙、學習遲緩，不知

如何求助，目前雖和婆婆分住，但只要想到婆婆，就緊張、焦慮，甚至失眠。所

以自殺防治中心工作人員向社會局社工求援，協助林姓婦人二名身心障礙孩子尋

求社會福利，減輕家庭負擔。同時也將她轉介到至精神科，確認罹患憂鬱症，之

後她接受精神及藥物治療，同時心理輔導，目前情緒穩定。 

 

到底什麼是憂鬱症呢？簡單的說，至少兩週的時間，出現憂鬱心情或對原先喜歡

的興趣或活動都提不起勁來，並有原先功能改變，可能就得到憂鬱症了。其症狀

包括有：疲累、失眠或嗜睡、食慾不振或暴飲暴食、精神遲滯或激動不安、思考

能力或專注能力減退、無價值感及反覆的想到死亡等。 

 

有很多相關的因素會產生憂鬱症，如個人體質、遺傳、面對事情的態度及環境因

素等。憂鬱症是一種可以治療的疾病，幾乎 80%的憂鬱症患者經過妥當的治療

後，都可以走出憂鬱的陰影，重回昔日歡樂的生日。 


