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【「聰明藥丸」讓你擺脫「成人注意力過動缺陷症」】 

高雄市一名 22 歲年輕大一生，因上課常常感到恍神，常無法記住老師上課的重

點，做事粗心大意，念書對他而言是非常痛苦的事情，22 歲才考上大學。過去也曾

在外打工，被老闆、同事皆視為天兵，常被視為怪咖，工作不順利，且無法和他人

有長時間的對談，朋友很少，人際、課業皆無法得到預期的期待，常被家長責罵，

自卑心強、挫折感重，而有憂鬱自殘的傾向。過去皆被治療為憂鬱症，但症狀改善

有限，後來診察確有「成人注意力過動缺陷症」，給予正確的藥物「聰明藥丸」使用

後，症狀減輕，成績明顯進步，連家長及老師都感覺變了一個人一樣，學生非常高

興的說「像換了一個腦袋般的靈活」，現在的他很有信心地將挑戰未來四年的大學生

活。 

其實追溯起來，這名學生都從小就有注意力不集中的問題，不但好動、坐不住，

上課、寫功課都無法專心，做起事來拖拖拉拉，師長交代什麼事情都是左耳進右耳

出，衝度、易怒，常會打斷他人談話，插隊，不耐煩等待。小的時候家長認為孩子

只是調皮搗蛋，不懂事，雖會以責罵的方式糾正指導他，但往往成績仍然不見好轉，

神遊的情形仍無法改善，行為仍然依然故我。社會對於「注意力過動缺陷症」，有些

家屬認為這只是孩子成長的過程，而遲遲無求助醫療（台語：大雞慢啼），因而錯過

了治療的黃金期。等到長大後進入職場、進入社會，往往被同儕排擠、被老闆挑剔

時，才驚覺為何自己和別人不一樣。 

罹患「注意力過動缺陷症」的孩童，其實有將近 60％的機會會延續到成人，成
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人時的表現常以做事沒有效率、缺乏組織規劃、逃避需要集中精神的工作項目、漫

不經心、常感到無聊、喜歡刺激度高、危險又冒險的活動、挫折忍受度差、做事衝

動、不加思索常做出危險的事情、沒有耐心、常發怒，有時症狀甚至會終其一生。

此疾病常和菸、藥物、酒精成癮共病，也常合併憂鬱症以及躁鬱症，以及自殺自殘

行為出現。不少成人因長期治療憂鬱症或躁鬱症而不見起色，常因忽略了表面下的

注意力過動缺陷症狀。 
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