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【銀髮族的隱形殺手－失智症】 

高伯伯今年已經 86 歲，是一個退休的小學校長，退休這幾年與太太到處旅行，

過著悠閒的退休生活，並保持著規律的運動，身體硬朗的高伯伯幾乎很少上醫院，

但是最近發生的事情讓高伯伯很困擾，也令兒子非常擔憂，高伯伯開始東西放在哪

都忘了，經常找不到東西，剛吃過飯又說還沒吃，剛說過的話立刻忘記，不斷的在

講年輕時代的事情，一開始只認為年紀大記憶力退化了而不以為意，但是現在連出

門也會忘記如何回家，多次由警察局通知領回，此外，因找不到東西，甚至開始懷

疑家中有小偷闖入，晚上不睡覺，而出現情緒不穩、謾罵等行為，開始不認得太太，

覺得是壞人假扮要來陷害他的，而有多次出手攻擊太太之情形，自我照顧能力減退，

好幾天不洗澡，整個人像是變了一個人似的，這樣的行為讓太太與兒子十分頭痛，

終於在一次嚴重的肢體衝突後，被送至精神科就診，而入院治療。 

    俗話說吃老有三壞：卡貢攏貢過去、雖貢雖袜記、坐著就睏去。像高伯伯這樣

的例子現在十分常見，許多老人家隨著年紀增長會開始出現身體健康的問題，除了

常見的高血壓、糖尿病之外，失智症在 65 歲以上占全人口將近 5％，85 歲以上更是

達 20~40％，隨著人們的壽命延長，失智症的出現頻率也逐步增加，其主要診斷準則

為出現記憶力損害，並且出現下列症狀之一：失語症（說不出話！）、運用不能（忘

記如何使用物品！）、辨識不能（不認得物品或人！）、執行功能障礙（計畫、組織、

排序、抽象思考障礙），此外並影響到整體生活功能，除了上述症狀外，人格的改變，

變的易怒、具攻擊性，更有 20~30%合併有幻覺（以視幻覺居多），30~40％合併有妄

想症（被偷竊、被害妄想居多）之出現，另外也有 40~50％合併有憂鬱與焦慮之症狀。 
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    高伯伯在住院接受治療後，睡眠與情緒有明顯改善，雖然記憶力仍不好，但對

於找不到東西，已較少再歸因於被偷竊，雖然對於家人有時仍不記得，也不再出現

攻擊家人之行為，失智症一但上身，如不接受治療，其進展是快速的，雖然其為不

可逆之疾病，但對於盡早接受治療之患者，可以減緩其退化之速度與減輕家人照顧

之負擔。 
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