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★中央廚房通過HACCP食品安全管制系統認證，衛生安全有保障。

★由營養師團隊精心設計，每餐變換不同的菜色，兼具美味、營養與健康。

★每日三餐由廚房人員送至病房，免除您為三餐奔波的困擾。

調整前 調整後

普通伙食 普通乾飯(葷、素)

(Normal diet) 普通稀飯(葷、素)

腸道檢查飲食 預備執行腸篩之病人

治療餐 治療餐 1.體重過重(>IBW10%)、肥胖症(>IBW20%)

2.患有DM、hyperlipidemia、 Cardiopathy、Hypertesion….等而體重過重者

高蛋白高熱量飲食 1. 蛋白質-熱量營養不良

各式疾病 2. 嚴重灼傷、外傷患者

治療餐 3. 高代謝異化狀況者

4. 神經性厭食症(Anorexia nervosa)

軟質飲食(Soft diet)

剁碎飲食

1.  無牙或咀嚼、吞嚥困難

2.  胃炎、消化不良

3.   急性熱病期患者且無法正常吞嚥者

1.  食道狹窄、腭裂、咀嚼困難及口腔或一般手術後的患者

2.  發燒、手術後患者無法接納固態食物者

1. 胰臟炎、膽囊炎、膽結石、膽管阻塞等膽囊疾病

2. 高脂蛋白血症第I、V型

1.長期使用類固醇之病患

2.長期使用利尿劑、瀉藥而導致鉀流失者

3.長期嘔吐、腹瀉而致鉀大量流失者

4.長期營養不良、神經性厭食而致鉀攝取不足者

6.高血壓患者或有高血壓家族史者

調整礦物質飲食

5.其他易造成低血鉀症者：如灼傷、燙傷、慢性酒精性中毒、糖尿病酸中

毒、腎上腺腫瘤等

高雄市凱旋醫院

190元/天

(早餐:50/

餐；午、晚

餐：70/餐)

210元/天

(早餐:60/

餐；午、晚

餐：75/餐)

(High Protein High

Calorie Diet)

一般成年健康人

調整熱量飲食

餐點種類及收費標準

一般/特殊餐

190元/天

(早餐:50/

餐；午、晚

餐：70/餐)

高鉀飲食
(High potassium diet)

調整脂肪飲食

低油飲食
(Low fat diet)

限鈉飲食
(Sodium restricted diet)

水腫、高血壓、肝硬化(腹水)、腎臟衰竭、心臟衰竭、庫辛氏症、妊娠毒血

症、長期使用腎上腺皮質賀爾蒙和類固醇等藥物者。

住院病人用餐收費標準

我們體恤您或家人住院的辛勞，為免去您為三餐煩惱，我們由營養師團隊監督及設計多樣美味的餐點，以符合您對疾病或咀嚼能力的需求

，以期達到最佳的治療效果；且為提升整體整體供餐品質，本院自114年6月1日起住院各項餐點收費標準分類如下表，請參考。

一般餐 170

元/天

(早餐:40/

餐；午、晚

餐：65/餐)

細項名稱 適用症狀

限制熱量飲食
(Calorie restricted diet)

調整質地及組成

使咀嚼固體食物稍有困難的患者，仍可由口腔進食，獲得足夠的營養

半流質飲食
(Semiliquid Diet)

流質飲食
(Full liquid Diet)

本院供餐特色 

本院備有以下餐點可供選擇，由護理人員為您訂餐~ 



調整前 調整後

其他疾病飲食

糖 尿 病 餐 (Diabetes

Mellitus Diet)
糖尿病、葡萄糖耐量異常

低普林飲食
(Low purine diet)

痛風、高尿酸血症、尿酸結石患者

肝臟疾病飲食
1. 急性肝炎(Acute hepatitis)

(Diet in disturbance of the liver)
2.  慢性肝炎(Chronic hepatitis)

慢性腎臟病飲食

(CKD Diet)
適合患有慢性腎臟疾病，尚未洗腎者

高纖維飲食
(High Fiber Diet)

便秘、憩室症、高血糖症、高膽固醇血症

1.消化性潰瘍(胃潰瘍、十二指腸潰瘍)

2.急性胃炎、出血者

★若因疾病因素，請配合醫師飲食醫囑，訂購更適合您的餐點。

★如有餐點上因過敏或宗教原因而忌食，例如忌海鮮、忌豬肉……等，請告知護理人員。

★營養室電話  (07)7513171轉2001、2035~2037、2039。

餐點種類及收費標準
細項名稱 適用症狀

溫和飲食(Bland Diet)

治療餐 治療餐

190元/天

(早餐:50/

餐；午、晚

餐：70/餐)

210元/天

(早餐:60/

餐；午、晚

餐：75/餐)


