
酒精只對部分病毒的殺菌效果，常見的腺病毒、鼻病毒等呼

吸道感染病毒則無效果！ 
 

 

 

一、酒精殺菌原理在於運用酒精將病毒或是細菌的蛋白質凝固，使其消除活

性。過高的酒精濃度(95%)效果不佳，由於酒精濃度太高會導致蛋白質太快被凍

結，酒精未滲透細菌或病毒中；然而，適中酒精濃度(75%)，可以穿透細菌內

部，將蛋白質凍結後殺死。 

 

二、若是病毒帶「有外套膜」，例如：新冠病毒、流感病毒、麻疹病毒、皰疹病

毒，則使用酒精殺菌原理成立，病毒將會被酒精消滅。 

 

三、若是「無外套膜」的細菌，則病毒將不會被酒精殺死，因為無外套膜病毒

較頑強，例如：腸病毒、諾羅病毒、A 型肝炎病毒、腺病毒、鼻病毒等，這些

病毒使用酒精是無法有效消滅的。 

 

四、綜上，常見上呼吸道感染病毒具有套膜(流感、RSV、COVID-19等)對酒精殺

菌效果較佳；無外套膜(腺病毒、鼻病毒等)對酒精殺菌效果有限。 

 

 



 


