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八點檔電視熱門時段，經常出現這樣一則廣告「頭痛時，不要忍耐，

快服用普拿疼，迅速緩解疼痛……」然後一位媽媽吃了之後，頭痛馬上好

了，露出笑容。 

普拿疼(Panadol)是原開發廠(SB)給的商品名，成份是乙醯胺基酚

acetaminophen，隨著專利期過去，許多台廠開始製造相同成份的藥，例如

本院的叫做 Paran，成份其實就是普拿疼。因為使用範圍很廣，習慣上大

家都叫這個成份「普拿疼」，但陳藥師提醒你，沒有錯，普拿疼用途很廣，

具有緩解疼痛的效果，但它可不是仙丹，吃普拿疼可要小心。 

我國曾於民國 100 年發布新聞稿說明，長期或過量使用含 

acetaminophen 成份之藥品，可能導致病人發生嚴重肝臟傷害，並於 102

年將止痛藥品列為用藥安全宣導之重點。另外，美國食品藥物管理局(FDA)

近期建議醫師不要開立含 acetaminophen 單一劑量超過 325 毫克的複方藥

品，以減少民眾不正當使用，導致劑量過高發生肝臟損傷。 

正確使用 acetaminophen 可用來解熱鎮痛，但有一些情況民眾錯誤使

用，造成肝臟損傷的危險性升高，例如： 

1.已經服用普拿疼，又加入一種同成份的的複方藥品。 

2.服用兩種藥品，同時都含普拿疼的複方藥品。 

3.已經服用普拿疼但飲酒。 



像市面藥局常見的口服感冒藥水，如：友露安、傷風友、痛都好、

國安感冒糖漿、陽生感冒液………大多含有普拿疼成份，而民眾常常一次

買三瓶(比較便宜)然後就一口喝掉一瓶，這會造成劑量過高而不自覺。 

要如何知道自己服用的藥物含有普拿疼成份？我國的衛生福利部規

定：含普拿疼成份的的複方藥品，外盒需載明： 

「酒精警語：不得併用酒精，因為 acetaminophen 可能造成肝臟損傷」 

「不要超過建議劑量」 

「本品不可與其他含有 acetaminophen 的藥品同時服用」 

 

我國的食品藥物管理署也明確提醒，民眾就醫或自行購買藥品時，應

告知醫師或藥師正在使用的藥物，遵照醫師囑咐使用，服藥時不應該喝酒

或含酒精之飲料。 

最後，陳藥師再貼心歸納一下，提醒：藥品不要自己拿來吃，更不可

把自己的藥拿給別人吃，使用止痛藥必須注意五不原則： 

不喝酒 

不併用 

不空腹 

不亂買 

不過量 

期望大家做自己身體的主人，正當用藥，正確用藥，常保健康 


