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高雄市去年破獲一件非法輸入電子菸油案，男子從中國網購電子菸和

菸油回台，利用網拍販售，警方清查時發現，菸油雖有著水果香氣，送驗

發現加熱產生的煙霧，含尼古丁和多種化學物質，已違反國內現行規定「含

尼古丁成分的產品，屬藥品管理」，衛福部也未核准電子菸產品上市，男

子被認定涉嫌販賣偽禁藥物。食藥署官員說，電子菸除驗出尼古丁，也驗

出甲醛、乙醛等化學物質，若吸入過多，會刺激氣管、造成咳嗽等不適。 

 

香菸對人體的危害，經過長年的宣導，大家早就不陌生。一根香菸燃

燒後會產生超過數千種的致癌物質，相反的，電子菸的成分單純許多，精

油的主要成分為植物油、丙二醇、香料及尼古丁，根據一份國外的統計資

料，去年有 20％的 14-17 歲未成年人嘗試使用電子菸，而因為電子菸新潮

且口味選擇豐富，導致青少年吸食電子菸的比率大幅增加，這也是許多人

擔憂的潛在問題之一。 

 

電子菸精油中含有的丙二醇，已知會刺激眼睛並造成呼吸感染，且由於目

前各國對於電子菸油的添加劑並無周全的控管規範，部分電子菸油含有丁

二酮，一種為食物增添奶油風味的添加劑，長期吸入會導致罹患阻塞性細



支氣管炎，另外若買到一些來路不明或號稱特別調製、裡面不知道添加甚

麼東西的菸油，傷害程度未可知。 

 

而電子菸的二手菸也仍然是個問題，傳統紙菸需經由燃燒後產生菸煙，而

電子菸以電池驅動霧化器讓菸油霧化成菸，但菸油煙霧不只含尼古丁，還

有不明化學物質，兩者都有二手煙霧的暴露危害。電子煙的煙霧大小經研

究煙霧的粒徑分布約比紙菸高出 40%，可見電子煙對室內空器品質的影

響，較傳統紙捲煙更為明顯。 

 

另外一個議題是，電子菸可以用來戒菸嗎? 許多人以為改抽電子菸用以替

代傳統紙菸，近期一項由加州大學在權威期刊《刺胳針呼吸醫學》發表論

文指出，使用電子菸來戒菸的成功率，要比任何戒菸工具都不用的人還少

上 28％，表示對戒菸並無幫助。以藥師的角度認為，現今戒菸有專用的藥

物「戒必適」，有尼古丁貼布、尼古丁口香糖，要戒菸可以有多種方法，

一定要使用安全性未知的電子菸，是有待商確。 

 

由於電子菸問世時間尚短，尚沒有足夠長期、深入的研究來知道對人

體的危害到甚麼程度，這也正是為何美國食品藥物管理局（FDA）將電子

菸與一般菸品同樣列管的原因，只有透過更詳細的研究，我們才能了解精

油中那些添加劑會影響人們的健康，才能夠像食品一樣，明文禁止菸油中



添加那些成分，另一方面，當然也需嚴格把關電子菸本身的品質，避免爆

炸傷人，為民眾打造一個相對安全的管道。 

 

在證明電子菸無毒、安全之前，還是不要使用吧 
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