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憂鬱症 Q ＆ A： 

 

 

 

 

 

 

 

 
Q1：何謂憂鬱症？ 

A1：憂鬱症是一種情緒疾病，其核心症

狀主要有持續情緒低落、對事情失去興

趣、快樂不起來、體力減少（例如：胃

口降低、 失眠）、活動減少及合併其他

身體不適，病人普遍主觀上感到強烈的

悲傷或情緒低落，常造成社交隔離、生

活品質不良、思考遲鈍、日常功能減退、

甚至出現自殺意念及行為，一般而言憂

鬱心情或失去興趣須持續至少需兩週時

期，伴隨出現憂鬱附屬症狀，並造成工

作、就學或生活上的困難。；憂鬱症也

是慢性、常復發的疾病，可以使人社會

功能喪失（例如：人際互動、家人關係、

甚至自我照顧能力）。 

Q2：什麼情況容易得憂鬱症？ 

A2：任何人種、年齡、教育程度、職業

都可能得憂鬱症，易引起憂鬱症的情況

如：1、性格：要求完美、神經質、容易

緊張、焦慮、固執...等。2、遭遇以下生

活事件：(1)感情問題：失戀、結婚、婚

姻不調和、分居、離婚、喪偶 ...等。(2)

學業、職業問題：升學、轉學、成績下

滑、升遷、離職、 換工作、失業、退休...

等。(3)社會與經濟問題： 疫情蔓延、

貧窮、嚴重的財務困難...等。(4)健康問

題：意外、懷孕、流產、產後、罹患嚴

重生理疾病 ...等。(5)失落經驗：重要的

親友去世或離開身邊、遺失重要物品... 

等。 

 

Q3：憂鬱症的病因是什麼？ 

A3：引發憂鬱症的原因很多，有時是許

多原因造成的，如： 

1、生物因素：(1)腻中化學物質不足：

神經傳導物質中的血清素(Serotonin)、

神經生長素(Brain-Derived Neurotrophic 

Factor, BDNF)的不足。(2)基因：遺

傳。(3)賀爾蒙失調：產後、月經前、

更年期、甲狀腺機能低下... 等。(4)季

節改變：秋冬季日照短易引起季節性影

響失調(SAD)，日照會影響褪黑激素、

血清素改變。 

2、環境因素：肉體、性及情感虐待、重

大創傷事件...等。 

3、心理人格因素：個性完美、神經質、

處理壓力事件易用逃 避或遺忘、壓抑情

緒...等。 

4、身體疾病：腻部外傷、腻中風、心肌

梗塞...等或及他慢性 疾病併發憂鬱症

的情緒反應。 

5、藥物引起的憂鬱症：腎上腺皮質類固

醇、抗高血壓藥 (如：Reserpinee)、抗

心律不整藥(如：Digoxin)、中樞神經興

奮劑戒斷(如：安非他命)、鎮靜安眠藥

戒斷(如:FM2、 Valium)...等。 

 

Q4：憂鬱症怎麼治療？ 

A4：憂鬱症是種可以治癒的疾病，經過

藥物或心理治療大多數的個案都會有顯

著的進步。治療方法如下： 

1、藥物治療：通常抗憂鬱劑治療效果要

2 週以上，甚至 1-3 個月後才會有效果，

需耐心等待讓藥物逐漸發揮作用，並與

醫師保持聯繫，定期門診追蹤；本院常
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用治療藥物：Lexapro（立普能）、Mesyrel

（美舒鬱）、Juxac（解鬱）。 

2、心理治療：需較長的時間進行，約

12 星期，透過治療改變病人的想法、感

覺和行為；例如：動力取向心理治療、

人際心理治療、認知行為治療。 

3、電氣痙攣治療（Electro - Convulsive 

Therapy, ECT）：電痙攣治療多半只保

留在藥物療效不佳時的最後一線治療，

或在特殊狀況下，如：因僵直症狀導致

拒食而危及生命、因嚴重憂鬱症狀而有

極高自殺危險性等，需立即解除危害人

身安全的風險時，電痙攣治療則考慮為

首選治療。 

4、重覆透顱磁刺激（Repetitive 

Transcranial Magnetic Stimulation, 

rTMS）治療：可用來治療難治型憂鬱症

患者，所謂難治型憂鬱症乃指患者經過

兩個足夠劑量及足夠時間的抗憂鬱藥物

治療，仍然無法得到預期的療效。 

5、生活方式：(1)陽光、運動及規律的

生活是治療憂鬱症良方。據研究運動與

陽光可以增加神經生長素分泌並改善情

緒，減少憂鬱症的發生。(2)學習樂觀心

存凡事都有「光明面」的看法。(3)親友

支持、鼓勵。 

 

Q5、當憂鬱病人出現自殺傾向時該如何

自助？ 

A5：處理方法： 

1、說出心中的痛苦與恐懼，別讓自己的

孤單扛下全部的負擔。 

2、找人傾訴問題與感覺是非常重要的，

必要時可打安心專線-依舊愛我

（1925）、生命線（1995）、張老師（1980）...

等等。 

3、告知親友，尋求陪伴，必要時主動報

警協助就醫。 

4、尋求醫療協助，找專家談，找出活下

去的理由或宗教上的心靈慰藉。 

5、學習放鬆自己的方法：腹式深呼吸、

靜坐冥想。 

 

Q6、如何協助病人了解自己目前身心壓

力為何？ 

A6：「簡式健康量表」（又稱「心情溫

度計」） 

    本量表所列舉的問題是為協助您瞭

解您的身心適應狀況，請您仔細回想在

最近一星期中（包括今天），這些問題

使您感到困擾或苦惱的程度，然後圈選

一個您認為最能代表您感覺的答案。 

 
評分說明 

總分 

 


