
 

遠離鹹豬手－如何防範性騷擾  
Q1:何謂性騷擾?  

答: 

1. 性騷擾，係指性侵害犯罪以外，對他人實施違反其意願而與性或性別有關之行

為。例如：觸模她(他)人身體、盯著別人身體看。  

2. 以文章、圖畫或圖片等宣傳品，其所表現出來的和性或性別有關之不受歡迎的

暗示、挑逗、貶抑或不尊重等感覺， 例如：謾罵她人胸大無腦、強迫別人看

色情圖片等。 

3. 在不是你情我願的情況下，利用職位、利益關係交換性活動，例如：上司、老

師利用權勢、考績、成績為理由，要求私密的性服務。 

4. 「性別騷擾」也是性騷擾之一，其係指帶有性別歧視或偏見的言論，特別侮

辱、貶抑或敵視特定性別、性別氣質的言詞或態度，例如：「男人婆」和「娘

娘腔」等，類似這種言論或態度，如果讓對方覺得不舒服、被冒犯，也算是一

種性騷擾。  

 

Q2：如何避免性騷擾事件? 

答： 

1. 尊重他人身體自主權，當你的行為讓他人覺得不舒服的時候要立即停止。 

2. 注意自己的言行舉止，不隨意碰出他人身體，隨意以言語調侃他人。 

3. 檢視自己對性別的刻板印象， 不要對任何性別有所貶抑與隨意講黃色笑話，

建立自己的性別平等觀念。 

 

Q3：認識性騷擾防制法？ 

答： 

1. 性騷擾防制法在 95 年 2 月 5 日開始實施，屆時以親吻、擁抱、 遠離鹹豬

手－如何防範性騷擾 觸摸他人私處等性騷擾行為，可處以 2 年以下有期徒刑

或併科 10 萬元以下罰金。  

2. 當民眾遇到性騷擾時，如果了解加害人的身分，可以直接向加 害人所屬的機

關檢舉申訴，如果加害人是陌生人，可以向當地警察機關報案。  

3. 求助資源： 

(1) 婦幼保護專線：113；24小時全天候以手機、市話、簡訊（聽語障人士）直撥  

「113」，將會有專業值機社工人員與您做線上諮詢 

(2) 外籍配偶保護諮詢專線：0800-088-885。 

(3) 男性關懷專線電話：0800-013-999。 

(4) 關懷 E起來  https://ecare.mohw.gov.tw 

     提供網路通報平台，民眾如果發現身旁兒少有關家庭暴力、性侵害等不當對待 

     情形，請立即上網諮詢通報。 
       附註：性騷擾防治法規繁多，請參考全國法規資料庫  

關懷E起來

