
編號 書名 作者 出版年 ISBN 數量 價格 登錄號

1 ADHD家⻑教養⼿冊 陳錦宏、黃國祐
等

2017 1 120 007452

2 ADHD校園親師⼿冊 王心怡、李翊溱
等

2019 1 200 007453

3 AI驗證!最強PPT製作法：照做就對了!提
案成功率94%

越川慎司、黃詩
婷

2020 9789861365589 1 270
007454

4 開口就能說動人：領導者必知的溝通藝術 余慧英、韓偉華 2019 9789869788120 1 270 007455

5  接住墜落的青少年：我與那些受傷的孩子
，及他們不安的家庭

蔡宜芳 2021 9789864062331 1 315
007456

6 正念減壓的訓練 陳德中 2017 9789861754741 1 270 007457

7 你不需治療，只需說出口：心理師和那群
拯救我的人

克莉絲蒂・塔特 2021 9789861373133 1 350
007458

8 情緒治療 : 走出創傷,BEST療癒法的諮商實
作

周志建 2020 9789861755731 1 350 007459

9 遇見完形的我：用覺察、選擇、責任與自
己和好，解鎖人生難題

曹中瑋 2020 9789861373089 1 320 007460

10 變老的勇氣：《被討厭的勇氣》作者教你
如何擁有更精采的人生下半場!

岸見⼀郎、王蘊
潔

2018 9789869704632 1 270
007461

11 照顧服務員訓練指引(6 版) 胡月娟、蔡欣晏
等

2018 9789861945064 1 675 007462

12 為什麼任性的⽗⺟更⻑壽？理解老後⾏為
和心理的轉變，和⽗⺟相處得更自在愉快

佐藤眞⼀、林美
琪

2016 9789863592990 1 250
007463
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13 最好的告別：善終，讓彼此只有愛，沒有
遺憾

馮以量 2015 9789864060191 1 250
007464

14 別再說都是為我好 : 情緒能量X愛的語言X
正念溝通,改變家庭能量動力,化解家人關
係難題

 許瑞云、陳德中
著

2021 9789861755786 1 340
007465

15 高敏感是種天賦 : 不在乎的你,很受傷的
我,14堂走出委屈的心理練習 3

伊麗絲.桑德著 2020 9789576583551 1 315
007466

16 哈佛醫學院的SMART壓力管理訓練 =
When stress knocks on your door : 改

王芳著 2020 9789579094887 1 320
007467

17 看得見的營養學  川島由起子 2020 9789869443203 1 360 007468

18 看插畫20天背熟新制多益600核心單字 NE
Neungyule,Inc.,

2021 9789863188544 1 375
007469

19 擁抱焦慮,親愛的你會好好的 : 運用心理療
法撫平焦慮、改變想法,開始真正接納自己
的療癒自助⼿冊

吉兒.P.韋伯(Jill
P.Weber)

2021 9789863619857 1 290
007470

20 如何照料你所愛的親人 : 照顧失智、重
病、失能者的全方位實用指南

亞曼達.衛爾寧
(Amanda
Waring)作

2021 9789869987028 1 340
007471

21 與焦慮和解 : 破除自我批判、極端思維、
逃避心理,洞悉壞習慣根源,使你過得更快

愛麗絲.博耶
斯(Alice Boyes)

2020 9789863618300 1 320
007472

22 想太多是會爆炸的 : 臨床心理師帶你打破
過度思考和焦慮的循環

關朵琳.史密斯
(Gwendoline
Smith)著

2021 9789869973410 1 290
007473

23 ⼀圖秒懂最強Excel商用圖表 : 讓圖自己會
說話 1秒內表達重點!(實用基礎版)

龍逸凡, 王冰雪著 2021 9789865564216 1 270 007474



24 暗黑親情 : 家家有本難念的經!最親的人傷
得最深?面對家庭的痛, 聽聽律師怎麼說

劉上銘著 2020 9789865507145 1 315
007475

25 心的時差：敘事醫學倫理故事集(精神醫
學篇)

 林慧如,王心運 2020 9789866105470 1
270 007476

26  精神疾病的家族密碼：談精神醫學與遺傳
基因

 劉智⺠ 2015 9789863570288 1 215
007477

27 醫學與法學(3)：人體試驗委員會 葛謹 2021 9789575114572 1 585 007478

28 護理倫理與法律(3版) 盧美秀 2018 9789861944685 1 540 007479

29 高齡友善新視界：觀察臺灣與他國的高齡
者照顧

周傳久 2019 9789577325808 1 375
007480

9,430
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