
【主成分】

每膠囊含：

Fluoxetine (Hydrochloride)…………20mg

【藥理作用】

1.本品是一種合成的抗憂鬱藥品．能有效治療憂鬱患者。

2.本品能抑制腦中前突觸神經（Presynaptic neuron）對Serotonin（5HT-1）這

種神經傳導物質的回收（Uptake of serotonin neurotransmitter），而使腦中

Serotonin濃度增加，而Serotonin濃度的增加具有抗憂鬱作用。所以本品具有

抗憂鬱的作用。

【適應症】

抑鬱症、暴食症、強迫症。

【用法用量】

1.起始劑量為一天20mg，早上一次給予。

2.若服用本品數星期後仍沒有療效或產生抗藥性，則可考慮增加劑量，但一

天最大劑量不得超過80mg。

3.若給予劑量超過20mg時，則建議應分為二次給予，一次為早上給予，一次

為中午給予。

4.腎功能不全患者，肝功能不全患者，老年患者或正服用多種藥品患者，則

應視實際需要而減低劑量。

本藥須由醫師處方使用。

【過量處理】

1.由於本品並無有效之解毒劑．故僅能給予支持性療法或儘量加速本品由體

內排出。

2.維持呼吸道的通暢，並給予充足的氧氣。

3.給予活性碳（Activated Carbon可並用Sorbital）吸收本品，其解毒效能有時

比催吐劑或洗胃更有效。

4.監測心臟功能並注意維持維生系統。

5.進行尿析（diuresis）、透析（dialysis）、血液透析（hemoper fusion）及交

換性透析（exchange transfusion），以加速本品排出。

6.服用本品時發生中毒症狀時，有時有亦和服用其他藥品（例如併服TCA藥

品）而導致有關，故應合併處理其他藥品所產生的中毒症狀。

【禁忌】

1.對本品過敏者，應避免服用本品。

2.本品和單氧化，抑制劑（Monoamine oxidase inhibitor,MAOI）會互相加重副

作用而導致致死現象。故本品和單氧化，抑制劑不得併用，服用單氧化抑

制劑後14天內不得服用本品，服用本品5星期內不得使用單氧化抑制劑。

【警告】

由於本品時會引起過敏反應或類似過敏反應（如發疹、搔癢、發燒、白血球

過多症、關節痛、水腫、呼吸困難等），一但出現此等反應，則應立即停藥

。

【注意事項】

1.使用本品時會有焦慮失眠（Anxiety and lnsomnia）、胃口改變及體重減輕（

Altered Appetite and Weight）、輕躁狂症及躁狂症（Activation of 
Mania/Hypomania）、癲（Seizuers）及自殺傾向（Succide），故若有以上

傾向者，應減低服用劑量。

2.由於本品及其代謝物的排泄半衰期長（The Long Elimination Half-Lives of 
Fluoxetine and lt’s Metabolites），故有時在使用本品後數星期後，其血中濃

度仍不能反應真正的所需濃度，故切勿因血中濃度不夠而任意加大劑量，

而應視真正需要而增減劑量。

3.若患有下列疾病者，應小心調整劑量。

(1)心臟疾病患者，應在醫師指示下才可服用本品。

(2)肝功能不全患者，服用本品時其血中濃度會較正常人為高，故應減低劑

量且小心服用。

(3)腎功能不全患者，服用本品時其血中濃度會較正常人為高，故應減低劑

量且小心服用。

(4)服用本品時，會減低血中血糖濃度。故糖尿患者在服用本品時，應注意

服用本品時所造成的血糖過低及停藥時所造成的血糖過高。

4.本品會影響認知力及操作能力（Interference With Cognition and Motor 
Performance），所以需操作機器或開車者，應小心使用本品。

5.藥物交互作用

“景德＂抗憂佳膠囊20毫克（富魯歐西汀）

KINXETIN Capsules 20mg（Fluoxetine）
“Kingdom”

6.懷孕婦女或欲懷孕婦女、哺乳婦女應避免服用本品。

7.老年人及小孩服用本品時，應減低劑量服用。

【副作用】

1.中樞神經系統：頭痛（headache）、緊張（nervousness）、失眠（insomnia
）、嗜眠（drowniss）、焦慮（anxienty）、顫抖（tremor）、暈眩（

d i z z i n e s s ） 、 疲 勞 （ f a t i g u e ） 、 鎮 靜 （ s e d a t e d ） 、 感 覺 受 擾 （

sensationdis-urbance）、性慾減少（libodo decrease）、遇光頭痛（

ligntheadedness）、注意力減退（concentration decrease）等。

2.胃腸道系統：噁心（nausea）、腹瀉（diarrhea）、口乾（mouth dryness）
、厭食（anorexia）、消化不良（dyspepsia）、便秘（constipation）、腹痛

（abdominal pain）、口覺改變（taste change）、嘔吐（vomiting）、胃脹

氣（flatulence）、胃腸炎（gastroenteritis）等。

3.皮膚及四肢：流汗過多（sweating）、發疹（rash）、搔癢（pruritis）等。

4.全身部位：衰弱（asthenia）、病毒感染（viral infection）、肢體疼痛（

limb pain）、胸痛（chest pain）、過敏（allergy）、感冒（influenza）等。

5.呼吸系統：上呼吸道感染（upper respiratory infection）、Flu-like症候群（

Flu-like syndrome）、咽炎（pharyngitis）、鼻塞（nasal congestion）、竇炎

（sinus sinusitis）、咳（cocugh）、呼吸困難（dyspnea）等。

6.心血管系統：發紅發熱（hot flushes）、心悸（palpitation）等。

7.骨骼肌肉系統：背痛（back pain）、關結痛（joint pain）、肌肉痛（

muscular pain）。

8.生殖系統：經痛（menstration pain）、性功能失常（sexuxal dysfuction）、

陽萎（sexual importance）、頻尿（frequent micturition）、泌尿道感染（

urinary infection）等。

9.感覺異常：視覺障礙（vision dirturbance）等。

10.血液淋巴系統：淋巴腺病（lymphadenopathy）等。

11.營養代謝系統：體重減輕（weightloss）等。

【賦形劑】

Corn Starch、Aerosil、HPMC 615

【膠囊殼成分】

Gelatin、Purified Water、Titanium Dioxide、Sodium Lauryl、Sulfate Tartrazine
、 Brilliant Blue FCF、Glycerine、New Coccine、Sunset Yellow FCF。

【貯存】

本品應於15～30℃以下避光貯存。

【包裝】

2～1000粒塑膠瓶裝、鋁箔盒裝。

衛署藥製字第041280號

藥         物 交互作用

Fleccainidine Viblastine, Card 
Bamazepine. Trrcyclic Antipressent

Trptophan

MAOI

其他抗憂鬱藥物

鋁製劑

Diazepam. Phenytoin

會加重本品之作用及毒性。

會影響本品之血中濃度。

本品會加重diazepam, phenytoin的血
中濃度。

和血中蛋白結合力強之藥物
（如Coumdin, Digitoxin）

會將血中蛋白結合之本品置換出來
，而增加本品之血中濃度。

中樞神經刺激劑 會加強本品之作用。

由於右列藥物會減低肝藏P-450之
代謝而增加本品之血中濃度而增加
毒性,故在一開始使用本品時應減低
劑量。

Trptophan會加強本品之副作用。

MAOI不可和本品併服。
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廠  址：台中市大甲區幼獅工業區幼四路12號

健 康H
P


