
衛署藥製字第 24018 號 

         NNNiiifffeeepppiiinnn         NNNiiifffeeepppiiinnn         NNNiiifffeeepppiiinnn         NNNiiifffeeepppiiinnn      

〝皇佳〞 保心律 膠囊(尼非待平) 

Nifepin  Capsules (Nifedipine)〝Royal〞 
【成分】：Nifedipine 
【劑型、含量】：膠囊劑：每膠囊含 Nifedipine 10mg 
【賦形劑】：Lactose、Pharmacoat 606、Polysorbate 80、Corn starch(dried)、Magnesium stearate、

Aerosil 200。 
紅帽(上印 Royel)紅身(上印 NO2)4 號膠囊：Gelatin、Sodium Lauryl Sulfate、New Coccin、

Titanium Dioxide、Sunset Yellow FCF。 
【臨床藥理】 
Nifedipine 是一種鈣離子阻斷劑（Calcium channel blockers），能有效地抑制細胞外的鈣離 
子，經由特異的 Slow calcium channels 進入心肌和平滑肌的細胞裡，故能擴張冠狀動脈 
和小動脈，並能阻止冠狀動脈痙攣，顯著改善對心肌的氧氣供應，而且明顯減少心肌

氧氣需要量，對於狹心症（心絞痛）及高血壓的治療有很好的效果。口服吸收良好，

會先在肝臟代謝而失去部份活性（First-pass effect），所以生體可用率較低。 
吸收率(%) 絕對生體

可用率(%) 
開始作用

（分鐘） 
作用時間

（小時） 
蛋白質結

合率(%) 
半衰期 

（小時） 
90 45-70/86 20 4-8/12 92-98 2-5 

【適應症】 
狹心症、高血壓。 
【用法用量】 
本藥須由醫師處方使用。 
劑量因人而異，過量會引起低血壓。 
起始劑量：每次 10~20mg，一天三次。每日最高劑量 180mg。 
【注意事項】 
1.本藥有增強降血壓及 β-接受體阻斷劑（Beta-blocking agent）的作用。  
2.使用鈣離子拮抗劑使症狀惡化者，應立刻停藥。 
3.孕婦及可能懷孕之婦女禁用。 
  FDA Pregnancy Category（懷孕用藥級數）：C 
4.腎機能障礙及肺高血壓患者應慎重投與。 
5.10%使用 Nifedipine 的患者，會因動脈血管擴張而引起輕微到中度水腫，主要 

出現於下肢，可用利尿劑緩解。 
6.使用 Nifedipine 偶而會使肝酶（如 Alkaline phosphatase、CPK、LDH、AST、ALT）顯

著升高。 
7.停用 β-阻斷劑後，心絞痛的發作頻率會增加。此時若開始使用 Nifedipine，反而使

情況惡化。應在使用前逐漸減少 β-阻斷劑的劑量。 
8.兒童安全性尚未確立。禁忌──孕婦、及對本藥過敏者。 
9.少數病人在服用本藥後，會發生缺血性疼痛，應先停止使用，並請教醫師。 
10.與 H2接受器拮抗劑併用，曾報告發生 Nifedipine 之血中濃度增加，但直到目前，

並未出現明顯臨床反應。雖然大多數的研究顯示，對於 Digoxin 血漿濃度無顯著

臨床影響，但仍須記住可能有相互作用產生。 
11.與 Quinidine 併用時，不論 Quinidine 之劑量高低，血漿中 Quinidine 量皆會受到抑制。 
12.使用本藥品時併服葡萄柚或葡萄柚汁時，應注意可能產生的藥品相互作用。 
【副作用】 
1.本藥副作用很少出現，如果有的話，也只有發生在初期治療的時候，而且短暫、 

輕微，偶發症狀可能是頭痛、暖熱感、眩暈和嘔吐。 
2.有嚴重腎功能障礙者，BUN 及 Creatinine 會上升。 
3.過敏症：發疹、搔癢等現象。 
4.動物試驗有催畸性報告。 
5.Nifedipine 有較強的血管平滑肌作用，因血管擴張易發生頭痛、潮紅等副作用。 

【包裝及儲存】 
60、100、600、1000 顆塑膠瓶裝，30、100、1000 顆鋁箔盒裝。 
於室溫下避光乾燥處儲存。 
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