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PGY1-社區醫學 

訓練時間 2 個月 

課程目的 

經由社區實務訓練，激發主動關懷社區之情懷，落實全人照護的理

念，瞭解社區健康議題，獲致評估社區健康、擬定及執行健康計畫的

能力。 

課程目標 

藉由社區健康計畫核心議題、社區健康照護體系、特殊照護等三個面

向的訓練，使訓練學員獲得下列的基本能力(key competence)：1.對所

照護社區之醫療相關體系有完整的概念 2.具備社區醫療健康照護的

技能 3.具備社區健康計畫之基本規劃與執行能力。 

基本要求 

1. 除下列必修課程外，另至少包含 1 個綜合型單元訓練課程，宜以 1

至 2 週為單位，將有關聯性的課程內容加以整合共同討論。 

2. 參與社區長期照顧(含在地老化之長期照顧理念)至少 2 週。 

3. 訓練學員接受社區醫學訓練時，不須回原醫院值班。 

評估方式 

1. 須完成基本課程中與社區相關議題報告至少 6 個，其中包含至少 1

個整合性居家照護個案報告、1 個長照機構個案報告、1 個以訓練

所在社區為基礎的「社區健康議題」報告。 

2. 上述報告 CbD-like 方式進行評估，每位訓練學員必須在社區導師

的指導下，進行資料蒐集與議題瞭解，並提出及報告此議題的解

決建議方向。 
 

必/選修 
課程面向/ 

主題 

學習目的(objective)/能力指標 

(各訓練醫院可以依醫院本身特性作創新與發揮，強調知識(認知)、

態度(情意)及實際操作並重) 

社區健康計畫核心議題 

必修 
社區健康

診斷 

1.能夠瞭解「進行社區健康診斷的方法與步驟」。 

2.能執行社區衛生統計資料分析，找出一項社區健康議

題。 

3.認同並能進行社區診斷的實務應用。 

必修 
社區健康

資源整合 

1.能夠瞭解社區健康資源的種類。 

2.能針對特定社區健康議題，擬定社區健康資源應用計

畫。 

3.認同並能參與社區健康資源整合工作。 

必修 
社區資源

運用 

1.瞭解社政相關資源。 

2.瞭解衛政與社政資源連結運用。 

3.瞭解社福相關法令中，醫師的法定通報責任。 

4.能主動發現需要協助的個案，並積極參與轉介及通報。 

社區健康照護體系 

必修 
生物心理

社會模式

1.能說出 A+B+C+D=X 的生物心理社會之照護模式之各

字母所代表的個別意義及其整體意義。 
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必/選修 
課程面向/ 

主題 

學習目的(objective)/能力指標 

(各訓練醫院可以依醫院本身特性作創新與發揮，強調知識(認知)、

態度(情意)及實際操作並重) 

在基層醫

療照護之

應用 

2.能說出自己對生物心理社會模式與生物醫學模式兩者

在照護病人層面之體驗。 

3.能實際以生物心理社會照護看診模式，來照護社區基層

醫療之病人，例如基層診所或衛生所門診病人及居家病

人。 

必修 
社區健康

促進 

1.能夠瞭解社區健康營造的推動模式。 

2.參與社區健康促進活動。 

3.認同並參與社區運動、健康飲食推廣工作。 

4.學習並能應用「生活型態改變」的理論與衛教技巧。 

必修 社區防疫 

1.能夠瞭解當前法定傳染病的重要性及其分類與通報系

統。 

2.能實際參與或說出社區防疫工作的執行步驟。 

3.能實際或模擬進行通報法定傳染病，熟悉其作業流程或

操作手冊。 

4.能舉出將預防醫學應用於法定傳染病之一個例子。 

必修 

預防醫學

概念及應

用 

1.能說出疾病自然史的五個階段及初段、次段及末段預防

的定義。 

2.以美國預防服務專責小組(USPSTF)為例，說出臨床預防

醫學所涵蓋之四大內容及其實證醫學的三個依據原則。 

3.能說出目前國內全民健保預防保健服務的種類及成人

預防保健的內容。 

4.能說出您對目前國內全民健保預防保健服務的看法與

建議。 

5.能自己實際(或協助)執行全民健保成人及兒童預防保健

及子宮頸抹片檢查。 

6.能舉出將預防醫學應用於長期照顧之一個例子。 

必修 
社區健康

篩檢 

1.瞭解台灣目前社區健康篩檢的現況。 

2.瞭解社區健康篩檢的整體流程。 

3.認同並積極參與社區健康篩檢活動。 

4.瞭解四癌篩檢與肺癌篩檢的內容、條件，以及國內歷年

執行成果。 

必修 

家庭醫師

整合照護

計畫 

1.瞭解家庭醫師整合照護計畫以及本土性家庭醫師制度

的建立與架構。 

2.瞭解學習以民眾健康為導向，建立以病人為中心的醫療

觀念，參與家庭醫師整合照護計畫實務運作。 

3.瞭解學習平行與垂直之轉診業務，並將分級醫療運用於
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必/選修 
課程面向/ 

主題 

學習目的(objective)/能力指標 

(各訓練醫院可以依醫院本身特性作創新與發揮，強調知識(認知)、

態度(情意)及實際操作並重) 

轉診實務。 

4.學習資訊系統在社區醫療之實務運用。 

5.瞭解家庭責任醫師及照護責任。 

6.瞭解社區醫療品質提升之策略。 

7.安排至少 2 家基層診所參訪。 

特殊照護 

必修 

中老年族

群之健康

照護及應

用 

1.能瞭解國內中老年族群前十大死因及前五大癌症名稱。 

2.能夠執行至少三種中老年族群常見慢性病的診斷與治

療。 

3.能夠執行至少三種中老年族群常見慢性病的衛教諮詢。 

必修 

安寧緩和

醫療照護

概念及應

用 

1.能瞭解「安寧緩和醫療條例」及安寧照護之目標、對象

及照護內容。 

2.能暸解各種安寧療護(住院、居家、共照及社區)模式，

並參與病人之評估及照護。 

3.能暸解社區安寧療護與在宅善終目標及內容。 

選修 

婦幼衛生

概念及應

用 

1.能瞭解國內婚前健檢、優生保健、兒童預防保健及婦女

預防保健服務之內容。 

2.能實際或協助執行婚前健檢及優生保健服務之臨床操

作。 

3.能實際(或協助)執行兒童預防保健及婦女預防保健服務

之臨床操作。 

選修 

職業病與

環境危害

(職業醫

學與環境

衛生) 

1.能夠瞭解職場環境對工作人員健康的重要性。 

2.能夠瞭解常見之環境職業疾病。 

3.能夠瞭解常見之作業危害、危害評估方法及避免其危害

之防護方法。 

4.能夠瞭解職場健康計畫的設計及推動。 

必修 

社區長期

照顧(含

在地老化

之長期照

顧理念) 

1.瞭解國內社區長期照顧體系包括整合性居家照護(含居

家醫療)、機構與其他社區長期照顧模式。 

2.瞭解國內各種長照機構之特性、長照個案之收案標準及

其應用。 

3.認識社區長照資源與政府推動「長照 2.0」之服務項目，

並能妥適連結與應用。 

4.學習熟悉長照個案常見健康問題與照護技能。 

5.安排至少 2 種不同類型機構參訪，如：護理之家、養護

機構、安養中心及日間照護中心等。 

必修 社區精神 1.瞭解精神醫療相關的法律簡介。 
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必/選修 
課程面向/ 

主題 

學習目的(objective)/能力指標 

(各訓練醫院可以依醫院本身特性作創新與發揮，強調知識(認知)、

態度(情意)及實際操作並重) 

醫學、精

神醫療體

系與相關

法令 

2.認識台灣精神醫療的治療模式、精神醫療體系與精神醫

療網簡介。 

3.瞭解社區中精神醫療之轉介。 

4.視情況安排精神居家實務學習。 

必修 
憂鬱症與

自殺防治 

1.瞭解憂鬱症的診斷與治療處置。 

2.瞭解台灣的自殺現況及原因。 

3.認識自殺的評估與防治。 

選修 
物質濫用

疾患 

1.認識成癮物質相關法令。 

2.瞭解成癮疾患的病程演進與治療模式。 

3.瞭解成癮疾患常見的合併症。 

4.瞭解成癮疾患對家庭與社會的影響。 

 

 


